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Francois Balta propose en 2021

Approche Systémique Coopérative
6 fois 2 jours avec Efilia-Conseil

7 renoncements nécessaires pour penser systémique
1 journée par mois, 7 fois

Formation a I'Autosupervision
1 journée par mois, 7 fois

Groupes de Perfectionnement Systémiques (les GPS)
% journée dix fois dans 'année

ALTRETTANTO
www.frbalta.fr
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Edme MARIOTTE, 1668- Pour mettre en évidence |'existence d’une tache aveugle dans le champ visuel de I'ceil droit, on
dispose la feuille avec la croix a gauche et le rond a droite, a une soixantaine de centimetres des yeux, de facon a ce que
son ceil droit soit en face de la croix. On ferme |'ceil gauche et on fixe la croix tout en vérifiant si le rond blanc est visible
(comme il n’est pas dans le centre du champ visuel, il n‘est pas trés net). On rapproche alors progressivement la feuille
des yeux (ou les yeux de I'écran). Quand la distance est d’environ 50 - 40 cm, le rond noir disparait, puis réapparait en se
rapprochant d’avantage.

©Francois BALTA —
Atelier-Conférence le 8/12/2020 pour la FPS
www.frbalta.fr



©Francois BALTA —
Atelier-Conférence le 8/12/2020 pour la FPS
www.frbalta.fr




\.

SPATIALEMENT

G.Bonnet-G.Camus
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en termes d’intensité aussi...

Niveaux sonore en dB

140
130

120
110

100

Marteau piqueur
I Sons exceptionnels,
dommages irréversibles 90

Il Danger : sons nocifs 80 Cours de récréation

70
60

50
40

30

Limite de nocivité

I Pzas de risque )
Voix normale

20 Voix chuchotée

10

0 4 Seuil de perception
Rémi Pujot — graphe S. Blatrix
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Et nous n’entendons qu’une petite partie des fréquences existantes

Champ auditif humain
Infrasons _r Ultrasons
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Rémi Pujot — graphe S. Blatrix
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Sans compter que nos capacités auditives varient avec |'age !

Perte de |'audition en fonction de I'dge

25 250 500 1000 2000 3000 4000 5000 6000 HZ

Niveau normal d'audition Age

Zone critique pour
comprendre la paroie

- Sons graves Sons aigus P
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Face ou profil? ... Face et profil...
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Boli of Bugs © Akiyoshi Kitaoka

Et pourtant les carrés sont bien alignés ! Veérifiez !
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Et pourtant ¢a ne bouge pas !
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Un cadre général
pour penser la complexité:
le concept de

circularite
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LUinvisible le visible 'invisible

le subjectif, le qualitatif I'évaluable, le quantifiable, I'objectivable le subjectif, le
qualitatif

I'intime vécu le constatable I'intime supposé

Pensées Pensées

Comportements Compo S Tu

v / \ v
Emotions Emotions
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Quelques principes:
1/ chacun fait toujours de son mieux
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Quelques principes:

2/ le sens est lié au contexte
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Quelques principes:

3/ les situations sont toujours des
co-constructions
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Quelques principes:

4/ tous les « objets » sont produits par
des processus
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1/ Identifier une situation de
difficulté dans un
accompagnement
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2/ ldentifier ma difficulté

d ‘accompagnant
(# deéfinir ou redéfinir les difficultés
des accompagnés)
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3/ en quoi MA difficulté est-elle
une ressource pour mieux
comprendre celle des
accompagnes?
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3bis/ et en quoi MA difficulté est-
elle liée a un angle mort
dans ma compréehension
du probleme des clients ?
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1¢" angle mort:
oublier que
toute demande de changement
est aussi une demande de non
changement

et du coup on pose un cadre explicite trop étroit
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2¢Me angle mort:
s'approprier |'objectif du client

et on construit ainsi une situation « réussite ou echec »
et non une situation « succes ou reussite »
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3€Me gngle mort:

oublier les absents
ou

faire une coalition contre eux

alors qu’ils participent au maintien de la situation-probleme
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4¢me gngle mort:
négliger nos résonances
« négatives »

au lieu d’en faire une ressource compréhensive
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Un angle mort du superviseur :
négliger le probleme du coach
et
ne s’'intéresser qu’au probleme
du client
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pour aller plus loin, quelques ouvrages
de Francois BALTA

L'autosupervision pour coachs et thérapeutes. Fabert, 2017
(le modele des 2 cadres)

La complexité a la portée de tous. Erés, 2017
(le complexe et le compliqué)

et, co-écrit avec Gérard Szymanski

Moi, toi, nous, petit traité des influences réciproques.
InterEditions, 2013
(introduction a la circularité et a la co-construction)
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