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Partons de la pratique : une situation
ol nous sommes confrontés a une résistance :

Le client résiste
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S dlltgs b ce que ¢a me fait __  ce que je fais
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Sl b ce que ¢a me fait ce que je fais réaction du
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Sodls b ce que ¢a me fait ce que je fais réaction du
e ~client
C

5 = ma réaction affective et comportementale
a I(a ré)action du client
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Aborder 'accompagnement d’'une maniere systémique,
c’est transformer les objets-problemes
en processus-co-constructeurs de problemes

D’ou I'importance du concept de

CIRCULARITE

Cf. E BALTA, G.SZYMANSKI

Moi, toi, nous, petit traité des influences réciproques

InterEditions, Paris, 2017
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L’INVISIBLE LE VISIBLE L’INVISIBLE

LE SUBJECTIF, L’EVALUABLE, LE SUBJECTIF,

LE QUALITATIF LE QUANTITATIF LE QUALITATIF
L’INTIMEVECU LE CONSTATABLE L’'INTIME SUPPOSE

PENSEES PENSEES
t 0

JE COMPORTEMENTS COMPORTEMENTS Td

AN

. v ,
EMOTIONS EMOTIONS
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L’INVISIBLE LE VISIBLE L’INVISIBLE
LE SUBJECTIF, L’EVALUABLE, LE SUBJECTIF,

LE QUALITATIF. LE QUANTITATIF LE QUALITATIF
L’INTIME VECU LE CONSTATABLE L’INTIME SUPPOSE

PENSEES PENSEES
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JE MA DIFFICULTE LE PROBLEME TU

| / \E i,
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COMMENT JE SUIS IMPLIQUE
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L’INVISIBLE LE VISIBLE L’INVISIBLE
LE SUBJECTIF, L’EVALUABLE, LE SUBJECTIF,

LE QUALITATIF. LE QUANTITATIF LE QUALITATIF )
L’INTIME VECU LE CONSTATABLE L’INTIME SUPPOSE

PENSEES PENSEES

A LE SOUTIEN A

JE MA DIFFICULTE RECHERCHE TU
résolue de solution

" N

EMOTIONS EMOTIONS
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PRESSIONS
POUR LE CHANGEMENT
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PRESSIONS
POUR LE CHANGEMENT
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NOS RESISTANCES
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NOS RESISTANCES
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Mon client partage son probleme !
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Difficulté partagée

Q)n

SOUTIEN

Je lui offre mon soutien !
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SI ON NE PEUT PAS FAIRE
SANS...
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IL FAUT FAIRE AVEC...

nous signalent

une différence de points de vue

qui est une porte d’entrée
dans le monde de nos clients
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IL FAUT FAIRE AVEC...
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IL FAUT FAIRE AVEC...

F. BALTA - PAutosupervision pour coachs et thérapeutes.
Fabert, 2017

Et une formation a I’Autosupervision: 7 journées en 2021
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